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Karate Enköping 
Antagen vid årsmötet 10 februari 2024 

  

Syfte 

O.G.R. Karate Enköping, nedan benämnt ”klubben”, ansluter sig till den vision och de mål som 

fastslås i ”Riksidrottsförbundets miljö- och klimat-policy”.  

 

Allmänt 

Klubben skall: 

● Verka för att minska sopor 

o Undvika användning av engångsartiklar i dojon 

o Engångsartiklar inköpta för externa arrangemang skall i möjligaste mån vara 

miljömärkta  

o Källsortering av sopor i dojon 

o Insamling av aluminiumburkar och PET-flaskor som en del av PantaMera 

● Begränsa energiåtgången 

o Släcka lampor i delar av lokalen som ej används 

o Vädra endast vid behov och då uppvärmning av lokalen ej sker 

o Använda energismarta lösningar som rörelsevakter för att styra lampor 

● Begränsa vattenåtgången 

o Duscha energieffektivt 

o Spara vatten i köket 

 

Transporter 

Transporter har en stor miljöpåverkan och skall därför minimeras. 

● Klubben har för närvarande inget aktivt deltagande i träningar och tävlingar utanför hemorten.  

o Om klubben anordnar aktivitet utanför Enköping skall samåkning ordnas i de fall 

kollektiva transportmedel inte utan besvär kan användas 

● Medlemmar uppmanas att överväga sina transporter till och från dojon i samband med 

träningar och andra aktiviteter 

o Att i så stor utsträckning som möjligt gå eller cykla 

o Att om möjligt samåka eller åka kollektivt 

● Tomgångskörning utanför dojon gör att avgaser kommer att komma in i lokalen via 

ventilationen   

o Klubben förordar därför att medlemmar och deras föräldrar följer kommunens 1-

minuters regel angående tomgångskörning 

 

Ansvariga 

 

Styrelsen är ansvarig för att alla medlemmar informeras om denna policy och att den följs.  


